
民青局內地專題實習計劃2026
HYAB Thematic Youth Internship Programmes to the Mainland 2026

簡介會
Briefing Session



簡介會内容
1) 「民青局內地專題實習計劃」實習項目簡介

2) 大熊貓國家公園臥龍片區青年實習計劃

3) 山東青島海洋科學青年實習計劃

4) 武夷山生物多樣性保育青年實習計劃

5) 報名須知

6) 「連青人網絡」&「HK Youth +」介紹

7) 民青局内地專題實習計劃 (七個實習項目)

8) Q & A - 問答環節



實習計劃簡介：
2026年香港特別行政區民政及青年事務局舉辦

 「大熊貓國家公園臥龍片區青年實習計劃」

 「山東青島海洋科學青年實習計劃」

 「武夷山生物多樣性保育青年實習計劃」

為青年提供自然保育和生態旅遊方面的專業培訓及實際工作經驗

提高青年對大自然的保護意識



民青局
大熊貓國家公園臥龍片區
青年實習計劃 2026



大熊貓國家公園臥龍片區青年實習計劃



實習計劃:
• 臥龍項目為期六週的實習機會

 為青年提供自然保育和生態旅遊方面的專業培訓及實際工作經驗

 為青年提供促進文化交流合作的平台

 提高青年對大自然的保護意識



實習日期: 2026年6月11日 至 7月22日 (約六週)

實習地點:
四川省 - 大熊貓國家公園臥龍片區
成都市及其周邊地區

2026年實習計劃概要:



實習內容:
參加者將會被分配至臥龍以下實習崗位：

大熊貓苑教育大使

生態導賞員生態教育宣傳達人

戶外研究員



• 進行生態調查，記錄野生動植物資料及影像採集

• 設置紅外線相機，協助追蹤野生動物痕跡

• 協助保護區內的野外巡護工作

• 製作動植物標本

戶外研究員



• 認識臥龍生態環境，並協助進行自然教育導賞團

• 製作互動式影片、物種名單

• 設計警示標語

生態導賞員



• 帶領愛心志願者計劃參加者體驗熊貓護理工作(如製作窩窩頭、剪竹葉、摔竹子)

• 拍攝及整理熊貓素材和協助製作公眾號推文及影片

• 設計兩款文創產品

大熊貓苑教育大使



• 走訪臥龍的不同景點，以拍攝方式記錄當地文化、自然風景及生物多樣性

• 為臥龍製作紀念品、宣傳片等作品，並協助內容設計

生態教育宣傳達人



中國大熊貓保護研究
中心神樹坪基地

鄧生保護站 大熊貓國家公園
臥龍自然博物館

實習前活動及參觀



青城山
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其他活動 (待定):

• 實習期間安排多項

活動及參觀

• 一系列文化、生態

保育及體驗活動

川劇觀賞

皮影戲體驗灌縣古城

熊貓谷

© Klook



• 安排一系列參觀活動及講座

• 了解九寨溝如何於發展旅遊

及自然保育之間取得平衡

• 跟據考察為九寨溝提供意見

九寨溝國家級自然保護區
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山東青島海洋科學青年實習計劃

嶗山國家實驗室



嶗山國家實驗室

中國海洋大學

海洋動力過程與氣候功能實驗室

中國水產科學研究院黃海水產研究所

海洋漁業科學與食物產出過程功能實驗室

中國地質調查局青島海洋地質研究所

海洋礦產資源評價與探測技術功能實驗室



2026年實習計劃概要

實習日期 2026年7月19日 至 8月8日（約三週）

實習地點 中國海洋大學、黃海水產研究所、青島海洋地質研究所



職位實習工作

生態考察體驗

歷史文化行程

山東青島海洋科學

青年實習計劃



實習崗位

海洋資源科研助理

海洋氣候科研助理

海洋環境科研助理



海洋資源科研助理

• 開展可燃冰形成和分解分析、微觀結構等的實驗工作

• 到膠東地區進行地球科學的考察，瞭解地質與岩石的結構

• 認識不同種類的深海礦產資源的結構，如多金屬結核、熱液硫化物和深海稀土等



• 採集海水樣本作現場參數檢測，在實驗室進行重金屬、

微生物等測定及完成相關實驗報告

海洋環境科研助理

• 進行魚類精子及卵子的觀察，瞭解生物信息學的實驗研究

• 解剖海洋生物及製作魚類標本，瞭解海洋生物的生理結構



海洋氣候科研助理

• 參觀海洋監測儀器及進行相關實驗

• 運用軟件分析數據及製作颱風模擬動畫

• 參觀氣象台並瞭解天氣預報的流程



2026年實習計劃概要 (待定):

參觀科考船

實習結業典禮



籌備當地學校教育活動

2026年實習計劃概要 (待定):

昆嵛山考察、夜行 中華鳳頭燕鷗觀鳥活動



其他參觀活動 (待定)

青島啤酒博物館

青島德國總督樓
舊址博物館

八大關
煙台朝陽街

張裕紅酒博物館



青島的城市風貌



民青局
武夷山生物多樣性保育
青年實習計劃 2026



武夷山生物多樣性保育青年實習計劃



實習日期: 2026年6月22日 至 7月12日 (約三週)

實習地點: 武夷山 - 武夷山風景區及其周邊地區

2026年實習計劃概要:



實習內容:
參加者將會被分配至武夷學院以下實習崗位：

藥用植物研究員

茶品研究員多媒體製作人

生態調查員



• 武夷山國家公園生物多樣性野外考察

• 植物物種鑒定

• 標本製作

• 進行資料整合，製作生態圖鑑

生態調查員



• 考察中藥種植培養及加工基地

• 中藥材成分分析

• 了解藥用植物的產品研發

藥用植物研究員



• 進行茶葉分類、鑑定和化學成分

• 認識不同茶種及協助茶葉製作

• 學習茶藝表演

茶品研究員



• 研習手機短視頻拍攝製作

• 製作和剪輯武夷山茶文化宣傳短片

多媒體製作人



其他參觀活動 –

武夷山國家公園(桐木村)

生態觀察活動

昆蟲觀察活動觀鳥活動



© 四川國旅

實習活動及參觀

• 實習期間安排多項活動及參觀

• 一系列文化、生態保育及體驗

活動

武夷山製茶體驗

武夷山風景區

朱子故里古鎮
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大熊貓國家公園臥龍片區
青年實習計劃

山東青島海洋科學
青年實習計劃

武夷山生物多樣性保育
青年實習計劃

參加者須為18至30歲；及
(i) 持有香港永久性居民身份證的全日制專上學生(包括副學位、學士學位或研究院課程)；

或
(ii) 持有香港居民身份證的本地全日制專上學生(包括副學位、學士學位或研究院課程)。

修讀相關學科如生態保育、
自然科學、可持續發展、地
理及新媒體等可獲優先考慮

修讀相關學科如海洋科學、
自然科學、環境科學、環境
工程、地理、可持續發展及
生態保育等可獲優先考慮

修讀相關學科如中醫及中藥、
植物研究、生態保育、食品
安全、自然科學、新媒體及

地理等可獲優先考慮

名額：20位 名額：16位 名額：16位

實習對象



報名須知
實習費用

• 參加者費用全免
（由民青局全額資助實習及配套活動的開支，包括機票、住宿、用餐、交通及
培訓費用）

• 參加者須自行購買旅遊保險，並負責證件費用及個人支出，
以及在獲取錄後繳交保證金港幣$2,000。
所有遵照計劃規則完成實習及配套活動之參加者，將獲退還全數保證金。

• 參加者在確認參加實習計劃後退出或未能完成整個實習期，並未能提供令主辦
方或政府滿意的解釋，則可能須向主辦方或政府賠償已為參加者安排到內地實
習的一切開支，包括交通、住宿及其他。





查詢電郵
steam@oceanpark.com.hk

實習計劃2026網頁

4月2日
截止報名

實習計劃報名網頁



「連青人網絡」匯聚一群有活力、多元化和具競爭力，願意積極投身社會
建設的青年人，讓他們發展多元才能及回饋社會

「連青人網絡」的會員將有機會參與以下項目：
• 才能培訓活動、特色參觀、境外交流等；
• 政府大型活動、社區服務、義務工作等；及
• 不同課題的議論平台，分享觀點等等。

成功獲取錄參與「民青局內地專題實習計劃」的實習生，將自動成為
「連青人網絡」會員

「連青人網絡」Youth link

https://www.hyab.gov.hk/tc/policy_responsibilities/District_Community_and_Public_Relations/youthlink.htm
https://www.hyab.gov.hk/tc/policy_responsibilities/District_Community_and_Public_Relations/youthlink.htm


下載民青局「 HK Youth+ 」手機應用程式
「HKYouth+」一站式平台發放最新青年發展的資訊和活動，
讓青年人可因應自己的需要和興趣探索不同的
機會

「HKYouth+」會員獨家優惠，包括:
• 帶動全城熊貓熱潮海洋公園正價門票七五折優惠
• 往來大灣區的中旅巴士車票九折優惠
• 聯合出版旗下書店88折優惠
• Pacific Coffee 買一送一優惠
• 英皇戲院戲票優惠



民青局內地專題實習計劃 2026

七個實習項目：

• 港澳青年故宮實習計劃
• 大熊貓國家公園臥龍片區青年實習計劃
• 中國科學院青年實習計劃
• 敦煌青年實習計劃
• 山東青島海洋科學青年實習計劃
• 武夷山生物多樣性保育青年實習計劃
• 湖南傳媒產業青年實習計劃(全新推出)



問答環節
Q&A


